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探索英语学习困难现象的心理机制 

摘要:从心理学的角度去认识、，探索形成英语学习困难现象的心理机制， 以寻找解决英语学习困难问题

的新途径。 
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      常用的英语教学法和语言心理学等方法与理论往往是针对普通人群， 并不能解决一些特殊个体的问

题。 为此我们拟从心理学的角度去认识、探索形成英语学习困难现象的心理机制， 以寻找解决英语学习

困难问题提供新途径。   

     一、 常见的形成英语学习困难的心理机制   

     作为英语教师尤其要注重大学生英语学习困难的非智力因素及其形成的心理机制，并应从以下几个方

面入手努力改变英语学习的困境。行为缺乏。英语学习的过程， 是克服本土的言语习惯、建立新的言语习

惯的过程。习惯的建立与改变要通过反复的训练， 在此过程中， 要付出努力， 会遇到挫折， 自然也会

产生心理上的冲突和焦虑。 他们往往热衷于寻找学习方法， 寻找他人的建议和忠告， 但真正转化为行为

的少， 或一遇困难就会气馁而停止努力， 又继续寻找新的 “更好的” 英语学习方法。动力不足。由于

“学习的动力 学习目标的期望值实现目标的可能性” ， 其中实现目标的可能性是主观的判断信心。学习

目标期望值过高， 实现目标的可能性就低， 遇到挫折和失败就多， 最终结果也是动力降低。 然而很多

情况下英语学习困难生并没有认识、 领悟到这一点。  

     消极防御。由于英语基础差， 或学习方法不当， 或由于学习、 工作、 休息时间安排不当等种种原

因， 导致英语学习遇到困难， 但不愿接受英语学习困难的现实， 而是回避学习英语。错误强化。 “大

学英语教育要求包括了英语语言知识、应用技能、 学习策略和跨文化交际等方面的内容， 大学英语的指

导思想即强调听说能力，以及读写译等英语综合应用能力和专业英语技能” 。原有的方法已无法适应大学

英语学习， 成绩逐渐下降， 由此产生焦虑。 由于没有认识到是英语学习方法的问题， 而错误地认为是

学习不够努力， 于是不断强化错误的学习方式，导致焦虑不断加重，效率越来越差，甚至有的走向反面， 

逃避学习英语。      主体迷失。由于在中小学应试教育中，学习通常是被动的， 努力学习是因为父母期

望、 要求或管教， 是因为教师、 学校的严格要求， 学习的兴趣被压抑； 有的学生还可能是由于中小学

期间某个英语教师的批评、 偏见等因素， 产生逆反心理或被迫服从， 逐渐迷失了主体意识。负面影响。

现实生活中的事件、心身疾病以及社会上的一些负面影响及片面认识等也会导致英语学习的困难。上述只

是比较常见的一些英语学习困难的心理机制，而现实生活中， 英语学习困难生形成的心理机制不仅多种多

样，而且形成的因素也相对复杂。 

     二、 英语学习困难生的教育 

     对于英语学习困难生，英语教师首先不是教育他们如何掌握英语知识，而是通过创造性地建立与他们

相互信任与支持关系， 深入了解形成英语学习困难现象的核心问题， 帮助英语学习困难生认识困难的心

理机制，从而克服英语学习的心理障碍， 发挥自身的潜能， 提高英语学习能力。 
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     1.建立信任与支持关系， 营造自信、 积极氛围。英语教师首要的是注重自信、 积极学习氛围的设

计和调整。其次要尊重与支持英语学习困难生。英语学习困难生在遇到困难时， 要及时给予支持， 同时

要注意方式与方法， 必须在尊重的基础之上给予支持。 

     2.探索英语学习困难的核心问题， 认清根本原因。 要了解英语学习困难生在英语学习困难早期的一

些行为、 经历、 创伤和潜在的信念、 阻抑， 我们既不能以上述心理学的理论生搬硬套， 也不能凭自己

的经验去主观臆断， 必须以英语学习困难者个体为中心， 深入了解深层次的心理原因。一是了解英语学

习困难者的现状和自身评价；二是了解中小学学习经历对英语学习的影响； 三是了解成长过程中有重要影

响的经历、 事件对自我评价、思维方式的影响；四是了解家庭状况；五是大学过渡的适应问题；六是现实

生活中的影响，如人际关系、恋爱关系产生问题的影响，家庭变故、父母离异、经济困难等因素的影响， 迷

恋上网等； 七是生理因素的影响： 神经衰弱、 严重疾病等； 八是社会上的一些负面影响及片面认识等。

要准确了解英语学习困难生心理倾向，启发认识自己学习英语困难的心理障碍， 帮助他们逐步克服。 

      3.循序渐进， 重在实践或练习。 由于英语学习困难形成因素的复杂性与持久性， 不论是英语学习

能力的提高， 还是英语学习困难的消退， 往往不是立竿见影， 而是一个渐进的过程。仅仅依靠“说教”

很难取得预期的效果，必须先通过英语学习困难生自身反复的实践或练习， 从易到难， 从对英语能力的

一般要求逐渐过渡到较高要求或是最后过渡到更高要求。要完成这一过程，关键在于逐步地解决英语学习

方面存在的心理障碍， 发挥自身的潜能。 
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