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初中英语教学中如何培养学生的阅读能力 
阅读理解是指英语教师指导学生运用已有知识与经验，将感知的新信息、新材料联系起来，

通过联想想象、判断、推理等思维活动去把握阅读材料的内在联系和本质意义。 
对培养和提高学生的阅读能力来说， 大量的做题训练是必须的，但是教师在平时的教学中

的渗透，讲解和指导也很关键。 根据平时的教学经验，我认为可以从以下几个方面进行培

养学生阅读理解能力。 
一．抓课前预习  
 预习是阅读课文教学必不可少的阶段。没有预习所做的工作，尤其是与课文相关联的背景

信息作基础，就不能充分理解课文和分析课文。预习的作用还在与扫除课文中的语言障碍 如
生词和复杂的句子。 
二．注意导入得当 
 要想激发学生的兴趣和阅读的欲望，教师应依据文章的内容和篇章结构设置一些导问性的

问题，引导学生对课文内容的预测和感知，激发学生相关的知识网络。可采取问题，故事，

幻灯，图片等手段来导入课文。 
三．抓“预测阅读训练”、问题教学、思路训练。 
预测训练是指对课文不要急于看到底，而是浏览一下标题与开头之后即思考：作者将告诉我

们什么呢？这样，学生在头脑中形成一种思考，一种设想，然后继续阅读课文，比较原文与

自己的设想。自我预测阅读法使用的好，有利于提高学生的鉴赏力，有利于开拓学生的联想

力、想象力，有利于养成虚心学习的读书习惯。教材的阅读材料都设计了 Pre-reading，这对

我们训练学生的思维能力有很大的帮助。问题教学是指在教学当中依据教学目的和重点设计

课堂提问的教学方法。心理学认为：“思维永远是从问题开始的。”那么在什么地方设疑问好

呢？一般有一下几个地方：在既重要而又是最易被学生忽视的似懂非懂的地方设计提问，这

能训练并培养学生严谨、认真的学风和深入思考问题的思维习惯；在教学的重点处设计提问，

这能训练并培养学生善于抓住主要矛盾的读书习惯和对重要问题精心思考的思维习惯；在既

重要而学生又理解不一、有争议的地方设计提问，这能训练并培养学生的求异思维和创造性

思维能力。而且，也要抓住学生心理处于“愤、悱”时抛出问题。这是因为孔子说过：“不

愤不启，不悱不发”,抓住最佳时机抛出问题就会使学生的思维处于积极状态，探索问题的

兴趣就浓。思路即课文谋篇布局，我国著名教育学家叶圣陶先生说：“就文章本身而言，了

解文章里作者思想发展的途径最为重要。”学生进行思路的训练能使思维顺畅发展，把握作

者想表达的深刻含义。 
四．运用层次性原则进行阅读理解训练。 
表层理解课文要求学生掌握文章字面意思，能对课文的基本内容作出正确理解。指导学生快

速阅读并进行限时阅读，了解课文大意 。问题的设置可以排序或填充表格，理顺文章的段

落结构，为深层理解作准备。深层理解要求学生在明白字面意思的基础上，再读课文，注意

材料的细节，时间标志词的运用和人物及人物之间的关系。对文章的观点及事例进行推理判

断，训练学生概括全篇文章内在的逻辑联系，包括作者的写作目的和意图，还有读物的思想

内容。这是一种较高层次的理解，是一种复杂的思维推理过程。若能训练得当，学生的阅读

理解水平必定升华到更高层次。评价性理解是指学生必须对课文的内容作出判断，表达自己

的态度。这是提高他们对文章理解的深度和评价文章的能力，是通过阅读理解提高用英语进

行交际的能力。通过表层理解、深层理解和评价性理解的阅读训练，学生的理解层次不断深

入，由一般知识性的理解转化成思想性的理解，逐步实现由知识到技能再到交际能力的转化。 
五．进行创造性的阅读训练，指导学生实现学习的迁移，帮助他们加强语言知识的巩固和运

用。 
1 给出知识点让学生复述课文，从而训练学生对语言知识的灵活运用能力。 
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2 根据课文的内容设计不给选项的完型填空练习，空出关键的语言知识点让学生进行补充，

使他们熟悉所学知识的正确运用。 
3 设计相关写的练习。如：缩写，改写等。鼓励学生尽量用课文中所学的语言知识，做到读

写结合，将所学的知识转化成学生的能力。 
 
 4 给某一篇课文续一个结尾或改变故事结局。这种阅读法旨在培养学生的创造思维能力。 
    总之，为了更好地培养学生的阅读能力，我们的教学就要多带点技巧。我们只有贯穿在

教学的每一个环节，学生的阅读能力是完全可以提高的。 
 


