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因材施教的观点与方法 
摘要:在外语教学活动中,教师的“教”虽然起着关键作用,但学生“学”的作用更关键。因此,
外语教师在教学过程中重视学生的认知风格就显得越来越重要。认知风格是引起学习者各具

特色的学习方法的根本原因。本文试图通过分析“场依存型( Field2dependence) 和场独立型

( Field in dependence) ”两种认知风格在语言学习过程中的不同反应和作用,提出针对学生两

种不同的认知风格而区别对待、分别引导的因材施教的观点与方法。 
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    教学顾名思义,是教师的教与学生的学相结合,是教师与学生双边活动的总称。教师的教

学观念和方法直接影响学生的学习动机和学习方式。反之,学生的认知风格和学习方式也影

响教师的教学方法。因此,教师在实际教学过程中不但要重视教学方法的研究,还要注意对学

生学习特点、认知风格的研究。 
     1. 0 学生认知风格的差异    认知风格是指学习者个体总的学习方法,近年来,语言学

家对场依存型(field dependence) 和场独立型(field independence) 的认知风格研究较多,认为

场依存型与场独立型的认知风格与语言学习关系密切。 
     1. 1 场依存型与场独立型     “场”是指周围的环境,它对人的知觉具有不同程度的

影响,有些人很少或不受环境信息的影响,而有些人则受环境影响很大。前者为具有场独立性

者,后者为场依存性者。一般说来,具有场立性的人具有下述心理特征:有主见;自主精神强;善
于独处;对抽象的理论感兴趣。而具有场依存性的人则独立性不强;易于受外界因素的影响;
对周围的人依赖性较强;社交场合中更多地注意别人的反应;并努力使自己与社会环境协调;
自己的观点与态度多受所处社会环境的影响。 
    1. 2 场依存型、场独立型与个性心理的关系许多教师在进行教学的过程中总是有这样的

感觉:班上几十个学生的学习习惯和方法等有着巨大差别,这种悬殊的差别给教师的工作带来

了很大麻烦,这是缘于学生的个性心理特点,不同的个性心理直接反映出不同的认知风格。因

此,教师要善于识别学生的个性,从而了解学生的认知风格。人的个性表现为个人特有的意识

倾向性和比较稳定的心理特征,人的个性从神经系统分类可分为四种:兴奋型、活泼型、安定

型和抑制型。兴奋型的学生行动上活泼主动、精力旺盛、反映迅速,具有明显的外倾性。活

泼型的学生跟兴奋型的学生相似,表现为好动、敏感、反应迅速,具有外倾性。在课堂上,教师

不难发现这类学生,他们喜欢发言,喜欢参与各种教学活动。安定型的学生表现为行动上活泼

性较差,安静沉着,有节制,反应较缓慢,具有内倾性,这类学生不善于积极主动地参与课堂活

动。抑制型的学生行动迟缓,喜欢单调环境,有些孤僻,具有明显的内倾性,他们不愿意参与任何

课堂活动。学生的性格特征虽然有四种之分,但还是可以跟场依存型和场独立型认知风格挂

钩。据笔者观察,兴奋型、活泼型的学生大多属场依存型,因为场依存型的学生性格多属外倾

性。安定型的学生多属场独立型,因为场独立型的学生多属内倾性。而抑制型的学生没有明

显的认知风格,也许我们对这类学生还没有足够的了解,总觉得他们性格有些古怪,让人捉摸

不透,这就要求教师在教学中要特别关照这类学生。 
      2. 0 学生认知风格的差异与语言学习的关系如前所述,学生认知风格可分为场依存型

和场独立型,其各有独特的认知风格。场依存型的学生往往注重周围环境的影响,喜欢与别人

交往,对社会信息比较注意,往往坦率谈论自己的感情和思想,这些特性有助于自然环境的外

语学习,即非课堂教学,这是因为场依存型学生有较强的社交才能,他们会主动寻求更多的机

会与外籍教师、老师、同学交往,喜欢参加各种各样的外语活动,如:英语角、英语沙龙、英语

文化周、英语演讲比赛等。他们善于做需要直观的语言练习,如:语言表达、解释词汇的丰富

内涵、会话活动等,并且注重阅读时的节奏和语调。喜欢具有人情味、社会内容的语言材料,
以及富有个人色彩、充满幻想和幽默的语言材料。喜欢各种特征同时并存的学习方法,学习

方法讲究实际,要求学习环境有意义,但不善于指导自己的学习,喜欢教师为主的教学安排。     
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场独立型的学生倾向于独立于外界,独立于他人,不注意获取社会信息,也不受外界信息的影

响。他们善于做分析性语言训练,如翻译。善于理解和使用正确的句子结构,注重语音的正确

性,善于理解以语义为基础的词汇。喜欢抽象的、充满思想的材料;喜欢重点突出的、系统的、

有次序的、逐步积累的学习方法;善于确立自己的学习目标,指导自己的学习。    有关研究

表明,场依存型的学生口语流利程度方面及模仿或听懂方面提高更快。而场独立型的学生在

语法、翻译、阅读理解方面钻研更深。另外,在语言学习的初级阶段,场依存性强的学生与场

独立性强的学生可能没有显著差异,但是第二语言学习达到一定水平(中上水平) 之后,场独

立性强的学生逐渐显示出其优势。因为这个阶段的学习者已掌握了语言的基本规则和许多习

惯用法,无论在理解语言还是在语言输出方面,他们不再从词汇开始,逐步到句子和语篇层次。

而是往往采用“自上而下”的方法,即从语篇或句子逐步到词汇、语素层次,或者上下结合。

场独立型的学习者恰恰善于从整体语境中提取特殊信息,善于完成推理及分析性的学习任

务。一般来说,凡是学习与自己的认知风格相符合的学科,成绩总要好一些。此外,场依存性强

的学生由于易受环境左右,易于接受别人的暗示,其学习努力程度常常会受外来因素的影响。

相反,场独立性强的学生由于内在动机的作用,主观努力程度大大强于场依存性者。 
    3. 0 针对学生认知风格的差异,因材施教  
    3. 1 善于识别学生认知风格的类别作为一名合格的教师在接手一个班的英语课时,必须

对整个班的学生情况了解清楚,如:基础水平、性格特点、认知风格等。其中认知风格极其重

要,它有助于教师根据学生不同的认知风格确定不同的教学方法。那么怎样才能识别学生的

认知风格呢? 首先,教师要善于观察,要从学生课前预习、课堂发言、课上记笔记等活动中进

行观察。要注意观察学生的个性特点。其次,要在学生刚入学时,就语言学能、学习动机和学

习方法方面的问题进行问卷调查。针对语言学能方面的问题有:是否重视语言的准确性,是否

对语法感兴趣,是否注意辨认语言意义⋯⋯动机方面的问题有:是否有明确的语言学习目标;是
否愿意为实现目标付出巨大努力;是否钟爱所学目标语⋯⋯学习方法方面的问题有:是否主张

自学为主;是否提倡主动提问与回答;是否愿意参与课堂讨论⋯⋯调查表明,凡是对所提问题给

予肯定回答的同学,场独立型认知风格的特点较为明显,在学习上具有较为有利的行为特征,
具体表现为 1) 自我效能感高,在面对问题和挫折时,坚信通过自己的努力完全有能力解决;2) 
具有内部归因(归因是个体寻求理解导致某种结果的原因的一种心理倾向) ,当他们取得较好

成绩时,他们归结为是自己的能力和努力,当失败时,他们则认为自己努力不够;3) 具有内控特

征,他们相信自己所从事的活动和活动的结果是由自身内部因素决定的,自己的能力和所作所

为能控制事态的发展。 
    3. 2 因材施教,有的放矢  
    教师要使学生的语言习得过程快捷、有效,就需要针对每个学生不同的认知风格及特点,
给予恰当的指导,使教的活动适时、适量、适度,因人而异,有的放矢。 
    在实际教学过程中,教师针对场依存型的学生应多给予指导法、启发法,教师的教学指导

原则、教学方法应以培养学生的自主学习意识为中心,改变学生的依赖思想,强调自主学习的

重要性,并使他们在外语学习中有意识地培养这一能力。具体方法有:1) 建议学生制定学习计

划。学习计划可分长远计划和短期计划,长远包括整个在校期间的计划、一个学期的计划。

短期计划包括周计划、日计划。计划不要求定太高的目标,但必须切合实际,以能否完成为限。

2) 督促学生自觉预习所学知识,其中包括预习生词;归纳中心意思;标出问题;预先做所有练

习。3) 培养学生记学习日记的习惯。让学生通过书面记录,对学习过程进行回顾、分析,对课

堂内外的语言学习经历和成效进行思考,这是提高学生自我意识、自我分析、自我评估的有

利条件。4) 让学生相互批改作业,并给予简短评语,然后交教师评阅。针对场独立型的学生,
教师应多给予讨论法、面谈法。教师应以培养学生的交际能力和实际运用语言的能力为主。

具体方法有:1) 培养学生勤于思考大胆提问的习惯。在课堂上教师应把纠正他人错误的任务
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特意留给这类学生;2) 大力提倡学生勇于发表不同的见解,不要在意所持的观点与教师有所

不同;3) 促使学生热衷于商讨问题。在课堂上,教师要有意将场独立性强的学生和场依存性强

的学生分在一个活动小组,并让场独立性强的学生作负责人、发言人;4) 在听说训练活动中,
教师要特别为场独立性强的学生提供更多的练习机会,如:陈述文章中心意思;复述各段落大

意;指出同学回答中的错误⋯⋯  
    4. 0 结语     对场依存型与场独立型学习者的研究,为大学英语教学提供了有力的帮

助,使教师在教学中能因材施教,有的放矢。但在实际教学中,教师只有不能把学生对号入座,
进行明显的分类。只有时刻依照学生的具体情况和随时随地的变化,遵循客观规律,才能真正

给予学生适时、适量、适度的教学指导,才能切实收到因材施教的良好效果。 
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