
Www.51lunwen.com                                                    无忧论文网                                                    qq:357500023 

非智力因素与英语学习效率 

  学生的学习活动是智力因素和非智力因素共同参与的过程。学习的效果是这两种因素共同作用的结果。

智力因素主要指思维力、 想象力、 理解力、 记忆力等;非智力因素主要指动机、 兴趣、 情感、 意志和

性格等。学生智力因素的发展并不是孤立的,既有智力活动构成的操作系统,又有非智力品质构成的动力系

统。两者在学习过程中相辅相成,协调发展。处理得好,可以相互促进,使学生的学习由被动变为主动,并不

断在较高层次上进行良性循环。学生的智商有高低,有差别,这种差别并不太大,但学习成绩却相差很大;即

使同一个学生,他的成绩在不同阶段也有较大的差别,这些差别在很大程度上是由非智力因素引起的。因此,

我们要注意学生非智力因素的培养,提高英语学习效率。 

      一、 激发学习动机  

     学习动机是推动学习的内部动因。英语是国际通用语言之一,使用范围最广。教师可通过一些具体的

数字和实例,说明在国际政治、 经济、 军事、 科技、 文化、贸易、 交通运输等领域,英语是互相交流的

工具、 互相沟通的桥梁和纽带。现代生活离不开英语,利用投影或实物,通过日常接触到的书刊、 图片、 广

告、 说明书、录音机、 电视等上面的英文标记加以说明。还可引用一些汉语的外来词来说明,如,吉普

( jeep) 、 酷(Cool) 、纳爱斯(nice) 。此外,随着人类步入信息时代、 数字时代,世界距离大大缩短,

与外国的接触日益频繁,懂外语也就显得更为重要。以此激发学生的学习动机,鼓励学生努力学好外语,为社

会做出贡献。运用奖励与惩罚。没有批评和奖励,学习就缺乏促进力。对中学生无论是采用表扬还是批评都

应适当,如果通过集体舆论来进行表扬或批评,则效果更好。对自信心差的学生应多鼓励,而对自信心过强的

学生,则应更多地提出严格要求。  

      二、 培养学习兴趣 

       兴趣是学习的动力,是学习积极性中最现实、 最活跃的成分。一个学生一旦对学习英语发生了浓厚

的兴趣,把学习看成他自己的愿望和需要,他学起来就会精神愉快,不知疲倦,越学越爱学,而且以最敏捷、 

最有效的方法去获得知识。  

    1.树立亲切的教师形象,创造一个轻松的语言环境。对于英语这门培养语言交际能力的工具课来说,“开

口” 是成功的第一要素。因此,作为初中的英语教师,必须和蔼亲切,平易近人,建立融洽的师生关系,让学

生觉得教师是他们的朋友,两者之间的关系是平等协作的,这样能消除学生学习过程中紧张、 恐惧心理,创

造一种轻松和谐的氛围,更好地发挥学生学习的主动性。  

     2.利用 “自我表现” 的心理,提高学习兴趣。初中学生的心理特征之一就是爱表现自己,自我表现意

识强。因此,在教学中注意尽量为学生创造 “自我表现”的机会。如,从单词的试读到对新授知识的归纳等

都鼓励学生先读先做。课上提倡学生向老师提问,与教师进行问答练习。开始学生只能问些简单问题,为了

争取问得多、 问得好,课下大都积极准备,课上争先发问。教师要经常布置家庭有声作业,学生自选内容,

自己录音,然后拿到课堂上交流,听谁的发音准、 语调正。在课上演练对话中,让学生自己互相评价演练水

平,选出语音语调规范的学生为 “小先生”,定期轮换负责早自习的领读及检查朗读背诵情况,学生力争当 

“小先生” 都积极纠正发音,提高朗读技巧。在这些教学活动中,学生感到了 “自我存在” 的价值,同时

对外语学习怀有满腔热情。  

     3.不同课型采用不同的教学方法,使学生有新鲜感。如词汇教学尽可能直观化、 多样化,既可将词汇

置于句中来教;也可利用读音规则和构词法或英语释义来教;语法教学情景化和交际化;对话教学表演化;课

文教学整体化。无论运用哪种方式,都以学生为主体,让学生在轻松愉快的气氛中学习。在课堂教学设计上

面向全体学生,针对不同学生的特点,因材施教。教师要耐心帮助有困难的学生,对学生言语表达中不影响理

解的错误要容忍,以确保其学习的积极性和语言的流畅性。  

     三、 培养坚韧意志     

     意志是人们自觉调节自身的行为去克服困难以实现预定目标的心理过程。有专家自编测试量表对初二

五百多名学生进行测试,结果发现在非智力因素五个成分中,意志与学习成绩的相关最显著。因此在这种情

况下,每周利用上课后前两分钟教给学生一句名人名言或谚语或名人的坚韧意志的故事来教育学生,使他们

从中汲取磨炼自己坚韧意志的养料。由此可见,在英语教学中,注意学生非智力因素的培养,在挖掘学生非智
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力因素方面下功夫,不断地予以总结和完善,是提高英语教学质量的重要途径。 


