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培养中学生的英语阅读能力的方法 

    目前，在校的中学生在做阅读理解时容易丢分，究其原因是这方面的能力较薄弱。教学大纲明确规定

要“侧重培养阅读能力”。因为阅读是获取知识和信息的最重要途径，是学习英语最重要的输入渠道。阅

读能力主要是指阅读的理解和速度。那么如何在中学阶段培养学生良好的阅读能力？ 

    1 在平时教学中培养兴趣 

    在具体工作中，首先要充分熟悉教材，准确把握其理念和特点，做到驾驭自如，并认真分析学生的心

理需求，明确其兴趣所在，从而巧妙设计难度适宜的阅读辅助题目，结合艺术的讲解，不断满足学生的求

知欲，由浅入深，使学生对英语读的内容、形式产生兴趣并长期保持。这样，提高学生的阅读能力便有了

前提和保证。 

      2 培养学生的理解能力  

     只有理解了的东西才更深刻地感觉它。教师在导入时让学生对阅读对象有了感性认识，就已经给理解

奠定了基础。那么怎样才能让学生的理解力再上升一个层次呢？  

     1）坚持每节课前给学生一定量的阅读时间，比如 4～6分钟，每个单元的单词、课文都要他们在学习

该课之前先过一遍，对文章内容有所了解。在阅读过程中教师要起督促检查的作用，让学生自觉养成阅读

的好习惯。还要注重课文阅读的练习，以检查学生对文章理解的程度。在教学过程中，针对每篇材料，教

师可以让学生采取下列步骤进行练习：首先，对材料进行扫读，以最快的速度获取有关信息，寻找要害词，

把握文章的主题；第二，对材料进行略读，寻找主题句，把握文脉以及语篇衔接的关联词；第三，对材料

进行细读，辨别事实，把握细节，理解难句以及进行词义推断；最后，进行深层次精读，把握语言所载社

会文化的背景，理解文章的内涵，进行逻辑推理，评价判定作者的思想观点和态度，揭示文章的深层意义。

教师运用任务型教学，每一层次都要让学生明白做什么，而进行完一个层次后，教师要及时检查，检查的

方法包括选择、判断正误、回答问题、填词、信息转换等。经“读——议——再读——再议”的往复，强

化学生获取知识、处理信息的能力，为巩固和运用知识打下基础。这样在教学的同时就能够逐渐地培养和

激发学生的阅读兴趣，提高学生的阅读能力，培养学生的理解能力。 

     2）整体理解与分段理解相结合。阅读理解有 2 种方法：分段理解和整体理解。分段理解是把文章分

成几个部分，教师与学生的注意力集中在语言知识上，往往忽视利用文章的语言材料进行听说读写的技能

训练。这种方法只见树木，不见森林，破坏文章的整体情节和逻辑联系。并且这些语言材料的复现率低，

脱离文章的语言情景就成了枯燥乏味的单词、词组、句型和语法。学生看了后一段忘了前一段，效果并不

理想。整体理解注重文章的思想内容，既做到词不离句，句不离篇，保持文章的连贯性、趣味性和逻辑性，

又易于激发学生的兴趣，有利于提高学生阅读的整体素质。对于篇幅长，语言知识丰富的文章，可引导学

生在整体理解的基础上，吸取分段理解的长处，采取“合——分——合”的方法，具体做法是整体呈现—

—整体理解——分段理解——整体巩固。这样可以逐步加深和巩固学生对文章内容的理解和语言的识记能

力。 

    3 提高阅读的速度    阅读的速度直接关系到阅读量，而对于在母语环境里的外语学习者来说，没有

大量阅读就不可能产生对所学外语的语感。没有语感，则只能得语言之皮毛。因而提高学生阅读的速度至

关重要，也迫在眉睫。 

    1）养成良好的阅读习惯并持之以恒。培养学生默读的习惯，扩大篇幅，减少回视。教师应该训练学生

整句或成组视读，这样不仅速度快，且能很快抓住全句的意思。 

     2）限定阅读时间。为提高阅读速度，在规定时间内要求学生有效地获取信息，加快阅读节奏。阅读

时遇到生词时要做到尽量少查词典或是不查，教师应该鼓励学生在遇到生词时利用上下文、构词法等来猜

测、判断它的词义，以此提高阅读的速度。 

     3）充分利用课外活动时间扩大阅读量。注重阅读技巧，在读物选择、阅读方法等方面，教师应给予

指导，做到有布置、有指导、有检查。通过广泛的阅读，不仅有利于学生扩大词汇量、丰富语言知识、开

阔视野、开拓思路，还有利于学生了解英、美等国的文化背景、生活习俗、思维习惯及英语特有的语言表

达方式，从而提高阅读理解能力和英语运用能力。总之，在英语教学中，一定要转变观念，重视方法的渗
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透和培养。就阅读而言，想方设法调动学生的兴趣，督促学生养成良好的学习习惯，帮助学生掌握一定的

学习技巧，坚持不懈地对学生进行有目的的阅读训练，并注意适时适当调整方法，使他们在阅读中扩大词

汇量，扩大知识面，从而提高阅读水平和能力。 


