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【摘要  】  学习风格是一种自然的感知、  认识和情感上的倾向  ,具有相对稳定性  ,是语言学习当中个体差

异的表现之一。本文在论述学习风格理论的基础上  ,论述了研究学习风格对于英语教学的意义。 
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              1.学习风格理论  一般认为  ,学习风格是学习者在学习中表现出来的一种整体性的、持久的、  并具

有个性化的认知方式和处理信息的方式。Keefe ( 1979 )将学习风格描述为学习者对学习环境的感知和认知方

式  ,以及对学习环境作出的反应和与学习环境相互作用时所表现出来的具有倾向性的方式,这种方式具有相

对的稳定性。Reid ( 1995)在将学习风格定义为:学习者所采用的吸收、  处理和储存新的信息  ,掌握新技能的

方式  ,这种方式是自然性的和习惯性的,不会因为教学方法或学习内容的不同而发生变化。学习风格的分类

有很多  ,根据其性质和表现形式大致可以分为以下几类:一类是“  学习的感知模式  ”  。一般认为  ,学习者

有四种基本的学习感知模式:视觉学习模式  ,听觉学习模式  ,体验学习模式和动手操作学习模式。也有的研

究者把体验学习模式和动手操作学习模式合二为一  ,称之为“触觉学习模式  ”  。另一种学习风格的分类

以认知方式为基础  ,将学习者分为“  场独立型”  和“场依存型  ”  两类。还有一种分类是以情感和性格

因素为基础  ,将学习风格分为:“  内向型  /外向型  ”  ,以及“分类宽度  ”和“  岐义容忍度  ”  为基础对

学习风格进行分类。学习风格的特点是独特性、  稳定性以及可以直接参与学习过程。   

          2.学习风格研究的现状  早起的研究将学习风格分为“有利于学习的  ”  和“阻碍学习的  ”  ,因此研

究的目的是为了了解并建立学习风格与语言学习成败之间的联系。但是研究者很快普遍意识到  ,学习风格

在本质上是一种中性的东西  ,不存在“好”  与“坏”  的区分,每个人都有自己的学习风格  ,也有自己学习

风格上的长处和局限性。Reid ( 1995)指出  ,学习风格是一种自然的感知、认知和情感上的倾向  ,具有相对的

稳定性,但这并不是说学习风格是不可改变的。事实上,学习者往往可以通过学习策略的操练和运用  ,扩展自

己的学习风格  ,并在一定程度上改变自己的学习风格。王初明教授在 1992年曾做过一项关于学习风格的调

查研究  ,调查的受试者是广州外国语学院的  490名本科生。研究者得出的结论包括:学习方式与学习阶段有

联系,这种联系的实质可能是由在校时间的长短所引起的;学习风格与学习成绩有联系  ,听力和阅读能力差

的学生往往喜欢视觉学习方式。黄瑛  ( 2000)对中国成年学生的英语学习风格的研究表明  ,成年学生有较强

的知觉和判断型的学习风格  ,另外  ,学习风格同被试的职业、  年龄、  性别均存在着不同程度的相关性。   

            3.研究学习风格的教学意义  学习者一般都具有相对稳定的语言认知风格  ,这就要求在语言教学实践

中充分考虑这一因素。Elias on ( 1989 )指出  ,教师向学生介绍学习风格这一信息的最根本的原因是可以激发

学生内在潜能  ,使得其能意识到自己倾向于各种学习风格。这样学生可以试图尝试着在他们的课堂学习中

发挥或者调整自己的学习风格。Claxton andMurrell ( 1987)强调  ,学习如何学习是非常重要的  ,同时学习风格

信息的传达能够增强学生的学习自信  ,帮助学生达到成功  ,也使得学生思考该怎样学习  ,教师思考该怎样

教授  ,以及两者应如何协调以便能够使教学更加有效。需要注意的是  ,在英语教学过程中,教师不可能去迎

合每个学生的品味。教师本人也有自己的教学风格。重要的是  ,教师应该意识到学习方式上的差异  ,因势利

导  ,促进学习;同时也要让学生主动去了解他们自己  ,适应教师的风格  ,相互配合  ,使课堂真正成为一个有

利于提高学习积极性的学习环境。   

        另外  ,教师可以在英语教学中引入“自主学习  ”  的概念和实践  ,根据外语学习的规律  ,充分发挥学习

者主动积极的学习潜能。在自主学习过程中  ,教师的角色从控制者转变为引导者  ,协调者。自主学习应该是

在严格指导下的、  有目的、  有计划的自主学习  ,其中一个重要环节就是在确定自主学习的目标和任务时  ,

应当充分考虑学习者的学习风格  ,学习者的个人特点  ,使“  目标”  和“任务  ”  个性化。 

            4.总结  学习风格决定学习活动的基本进程  ,对英语教学所起的作用非常重要。在实际英语教学过程

中  ,教师必须注意并重视学生的各种学习风格倾向  ,鼓励学生了解自己的学习特点  ,在学习中能有意识地

扬长避短。同时  ,教师自己在选用教材  ,设计教学任务  ,组织教学活动时  ,要做到“  因材适教  ”,使不同学

习风格的学生都能得到发展  ,素质得以提高。 
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