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双语教学在骨科理论及实习阶段的应用 
王兆杰,安荣泽 ,齐新文 ,张兴毅 ,贺梦依 

(遵义医学院第五附属医院, 广东 珠海 519100) 
【摘要】目的 为了培养高素质的医学人才 ,提高学生对专业外语知识的掌握及应用能力 ,
使我国的医学尽快与 
国际接轨。 方法   我校外科教研室骨科组结合在校学生的实际情况 ,对 2002、 2003 级
五年制医学本科生各一个班分别在骨科理论大课教学及临床实习阶段不采用和采用了保持

式双语教学。结果   考试成绩显示 ,该方法可以提高学生的专业外语水平 ,激发学生学习

公共外语和外科学的兴趣 ,不影响专业课的学习和知识的掌握 ,也不需要增加骨科学的学

时。结论   保持式双语教学适合在五年制高等医学外科骨科学的教学中应用 ,对提高学生

适应社会和在社会中的竞争力是可行的 ,有效的。但由于时间较短且样本较少 ,还需更多的

教学实践和观察研究。 
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   国家教育部近期通知 ,要求各高校大力推广使用外语讲授公共课和专业课 ,特别要求

高新技术领域的生物技术、 信息技术等专业要先行一步。双语的英文是 bilingual ,即一个

能够应用两种语言的人。我国目前的双语教学主要指除汉语外 ,用一门外语进行课堂及其他

方面的教学。在我国 ,主要外语是英语。双语教学主要形式有[ 1 ]: ①保持式双语教学。这

种模式是指学生刚入学时完全使用母语教学 ,以后逐渐过渡到部分学科使用外语教学 ,而其

它学科仍保持母语教学。② 过渡式双语教学。是由入学时部分或全部使用母语教学 ,逐渐

转变为只用一种外语进行教学 ,这种模式是双语教学的初级阶段。③浸入式双语教学。是指

只用一种外语进行教学 ,也就是采用英文原版专业教材。这种近乎全英文的讲授模式是双语

教学最终要实现的目标。具体采用哪一种双语教学方法需要根据具体的师资、 学生的英语

水平来确定。我院毗邻香港、 澳门特区 ,临床工作中有大量的外语患者和朋友。为此 ,我校

根据实际情况 ,对 2002、 2003 级学生分别进行和不进行骨科理论和临床实习的双语教学

工作 ,并进行了一系列的考试成绩和问卷调查的比较 ,现将结果、 经验以及需要探讨和研究

的问题总结如下。 
     1 对象和方法 
     1.1 对象 
    选择 2002、 2003 级五年制临床医学系各 1 个班 ,教学进度和实习进度相同 ,实习医

院安排也相同,都在第五附属医院。考试时间分别在 2007 年上半年和 2008 年上半年。2002 
级的授课、 教材及实习讲授等都用中文;2003 级采用中英文结合授课与中文相对应的英文

教材 ,图片及 PPT 用英文制作 ,汉语讲解,实习查房及小讲座也采用中英语结合。考试题的

难度相当 ,均为选择题;2002 级全中文 ,2003 级全英文。难度系数均为 0169。      1.2 方
法 
   本研究采用保持式双语教学 ,比较两个班骨科学考试成绩的差异和报考全国硕士研究

生入学英语考试成绩的差异 ,以检验双语教学对学生专业英语及公共英语水平提高的状况 ,
以及对学生专业知识掌握的影响。统计学方法采用 t 检验。  
     2 结果  
     2.1 两个班学生骨科学的考试成绩均符合正态曲线分布 ,成绩没有显著的差异( P > 
0105) .  
     3 讨论  
     近年来 ,关于高校双语教学的模式以及双语教学的可行性、 有效性都在探索和研究

中 ,不少高校已进入实施阶段 ,但从初步的情况看 ,教学结果各家报道不一。而问题的关键

在于如何实施 ,采取什么样的教学方式进行教学。对目标的制定 ,不能盲目攀比 ,一定要实
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事求是。对于一般院校来说双语教学的重点应以阅读理解为主 ,并根据不同的教学阶段、 不
同的专业课程和不同的学生情况提出不同的要求。双语教学师生们主要关注的问题是双语教

学是否会影响学生对于专业课的学习 ,是否会消耗更多的时间而需要增加学时等等。  
     我校对 2002、 2003 级两个班的学生在骨外科教学中采用了保持式双语教学的方法 ,
结果发现,最后的考试成绩没有明显的差别 ,而学生研究生入学考试的成绩有统计学的差异 ,
说明双语教学方法不但没有限制或影响学生对于骨科专业知识的学习和掌握 ,而且还激发

了同学们学习公共外语和专业课的兴趣 ,并没有延长课时时间,对于专业外语知识的加强就

不言而喻了。对于同学们综合素质的提高及科学研究的兴趣和能力也有积极意义。双语教学

的培养应该是目前以及将来新型医务工作的必要条件。 
     分析我们的研究结果 ,可能和以下因素有关: ①在双语教学前进行了双语教学问卷调

查 ,并在 5 项调查内容都得到 75 %以上同学认可的一个班级进行试验 ,这就首先为教学

的学方面奠定了良好的思想基础。学生有兴趣是学习的潜在动力。因此 ,只要有正确的指导

和教科书,对这群学生主动学习的精神是不需要担心的。②教学中教师的选择是关键。一个

合格的双语教师不仅要有坚实的临床教学能力 ,而且还要有较高的英语水平。在我院的骨科

教师中有博士 2 人 ,硕士 3 人 ,他们都具有多年教学经验 ,其中 1 名还有国外进修经历。

③ 教材的选择方面 ,由于目前没有统一规范的教材 ,我们的中文教材选用卫生部主编的 6 
版外科学中的骨科学内容。在双语教学上 ,我们采用人民卫生出版社出版的全国高等医药院

校双语教学教材 《Bailey & Love’ s Short Practice of Surgery》中的 Ort hopedics 卷。该教

材排版优秀 ,如重点知识方面采用黑体或者色彩图标 ,重点难点在每节开始都列出 ,照片和

图片清晰明了 ,便于同学们课后自学。另在每个章节后面都有很精辟的中文总结 ,从而提高

了学生的课堂效率。是一本较好的双语教材。④制作合适的课件 ,选择恰当的教学方式。由

于双语教学的备课及课件制作所花时间是母语教学的四倍 ,所以更要充分利用多媒体、 网
络等先进技术 ,加强课堂教学的形象性和生动性 ,便于学生记忆和理解[2 ]。由于骨科疾病本

身比较贴近生活 ,简单的疾病及症状我们采用课件全英文 ,讲解也用英文;对于一些晦涩而

不很清楚的概念及理论 ,尽量应用中文进行解释和传授。在课件制作中要穿插一些有趣的动

画及问题 ,鼓励学生用英语回答问题 ,同时也锻炼了口语能力 ,避免哑巴英语的第二次出现

[3 ]。由于双语教学要比中文教学占用相对多的课时,因此我们对一些骨科疾病的治疗及检查

放在实习时临床讲座中进行 ,更加贴近患者 ,效果比理论讲授要好 ,又不增加理论课的课时

数。⑤ 制定严格的教学计划和实习流程。我们在骨科临床实习中,每天下午安排有教学查房、 
小讲座、 病例讨论及解剖知识学习等,并在第二天的临床查房中提问 ,以促进学习。出科考

试外语题目占 50 % ,要求全英文回答。主任的大查房提问多采用英语 ,由研究生和实习本科

生回答 ,主任点评。这些在紧张的临床工作之余的学习和磨练 ,对同学们综合素质的提高有

积极的意义。⑥课外实践是是双语教学的强化和有效补充 ,是提高学生专业外语口语的重要

途径 ,由于我院的特殊地理位置 ,经常有港澳居民来诊或者外资企业的工作人员住院治疗 ,
我们鼓励学生定点服务 ,加强口语的联系。另外 ,我科的外语资料、 杂志以及美国国立图书

馆的网站都齐全 ,随时可以供学生学习。 
     4.结论  
     目前我国的双语教学处在探索阶段 ,特别是对五年制临床医学生的培养没有统一的方

法。近年来 ,骨科学发展很快 ,这就更需要我们的学生紧跟其发展 ,只有跟上 ,才有超越的机

会。相信通过我们不懈的努力,通过临床教学一线老师的不断探索和总结 ,在双语教学上肯定

会迎来丰硕的成果。 
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