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                                大学英语口语教学探析 
                           管琴 信阳农业高等专科学校外语系 
[摘 要]英语教学的最终目的是发展学生的综合语言运用能力，教学者应探索出能尽快提高

学生口语能力的教学新体系。本文力求从教学实际出发，针对目前大学英语口语教学和大学

生英语口语能力现状，结合亲身体验，就如何组织好英语口语教学提出建议。 
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       一、大学英语教学的现状  
      大学英语教学中突出的问题可归纳为“高分低能，哑巴英语，费时低效”等三个方面。

在教学实践中，普遍存在着忽视口语训练的现象。多年以来，我国的英语教学大多沿用以语

法翻译法为主要代表的传统教学方法。注意语言知识传授，忽视语言技能和语言交际能力的

培养；注重书面语，忽视口语。通常是老师在课堂上大讲特讲，老师的主导地位过分突出，

学生以应试为首要目的，只是被动地接收，口语训练的机会很少，没有开口说英语的热情，

没有养成用英语思考的习惯。大部分学生自认为勉强能表达思想，但实际上却开不了口，开

口了又错误百出，甚至难以成句。虽然某些专业开设英语口语课，但口语课没有得到应有的

重视。老师没有章法可循，有很大的自由发挥的余地。于是，有的老师把重点放在纠正语音

上；有的教师则强调词语、句型的用法；有的老师把书面表达放在第一位，希望通过书面材

料的交流来达到提高口语表达的能力；口语课被当作语音课、精读课、写作课，或者当作听

力课。结果是学生的口头表达能力不能很好地得以培养和提高，影响了英语教学的效果。       
二、大学英语口语教学滞后的原因    
   （一）应试教育影响口语教学近年来，外语教学界一直在呼吁避免应试教育的倾向，要

重视素质教育，但实际上还是应试教育，还是比通过率。尽管很多高校已经不再把学生英语

四级成绩与学位挂钩，然而绝大部分师生还是非常重视英语四、六级考试成绩。由于英语教

学内容多，课时紧，教师往往无暇顾及费时费力的口语教学，只能是一心为提高通过率而努

力。为了取得好的笔试成绩，“题海战术”广为流行。为了加强对英语口语的重视，近些年

来开设了大学英语口语考试，但是门槛较高，不是普及型的考试。一旦多数人参加不了考试，

学校就不重视，不投入，教师也不在这方面给予指导，学生也就没了动力和兴趣。就这样，

教师长期使用非交际教学法，学生无法在适当的语境中去学会使用语言，无法培养交际能力，

口语教学水平自然难以提高。 
    （二）缺乏相应的英语语言环境  
    语言学家认为，无论从普通语言学、社会语言学还是应用语言学的角度来看，语言环境

对学习者语言运用能力的提高有很大的影响，学习者只有在实际交际中经常、反复地加以运

用，才能最有效地习得语言。而目前我国绝大多数学生英语口语能力的获得都是在课堂这样

有限的空间、时间内实现的，而且课堂上学生口语训练的机会特别少。学生们在日常学习与

生活中缺乏相应的英语言语的交际环境，大多数学生走出英语课堂便又回复到使用母语的交

际环境之中。这种学习语言的间断性、隔离性和母语的负迁移作用也必然阻碍了学生口语能

力的提高。     （三）口语教学的硬件和软件相对落后  
     1．教学设备与环境不尽如人意英语口语教学最直观的是用现代化的教学手段，而全国

大多数的外语教学现代化程度不高。就是有一些现代化设备，有的学校使用、管理、维修各

行其道，互相制约。不能有效地使用现有的设备和课件。而且当前口语教学的辅助课件的开

发也为数不多。其次是随着大学的扩招，教学自然班的人数大大超过了符合科学教学的人数，

平均为多 50 人，甚至还有 100 多人的合班课，这从何谈口语教学?再就是课堂教学环境。中

国的教室历来是学生集体面向讲台后面的教师。这会从心理上暗示学生：教学是以教师为中

心，要与老师保持距离，要严肃，不要乱说乱动。而且现在绝大部分教室的桌椅都是固定的，

不便进行小组讨论等。这些因素都直接或间接地限制和影响了口语教学以及课堂上的口语活
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动。 
     2．教师素质有待提高  
    目前我国大多数学校的英语课都由本国教师担当，教师在英语教学中的作用不容忽视。

教师的作用应是多元化的，教师是策划者，必须对整个课堂活动进行细致、周密的策划；教

师又是教学活动的组织者与顾问，必须有效地组织教学活动，充分调动学生的积极性，随时

对活动的进展给予指导，帮助解决各种问题；教师还是个交际者，具备良好的应变能力。然

而在我国的英语师资队伍中，能符合上述要求的高素质的教师十分匮乏。许多教师在课堂教

学，特别是口语教学中，采取即兴式教学，使课堂教学随意性大，教学安排缺乏科学性与系

统性；教学方法单一，缺乏多样性与趣味性。 
     三、加强大学英语口语教学的举措   
   （一）加强基本功，提高英语实践能力基本功其实就是指一定的英语基础，包括对于英

语实用语法的基本了解，有一定的词汇量，能用较正确的语音语调讲英语，能较熟练地运用

英语中常用句型。没有这些条件，练习英语口语提高英语口语水平就无从谈起。不敢开口之

人，除说不出之外，一大原因即害怕发错声音，惹人笑话。此为语音关。简单来说，充分利

用自身的声音条件，发出悦耳、标准的音节，对英语学习可谓作用大矣。试想，自己发出来

的声音连自己都不欣赏，都不能使自己愉悦，哪里还有自信去征服别人的耳朵?故而，建立

口语的基础和自信，首先从语音做起。第二点为语调关。此点不能和语音混淆。倘若把说英

语比作跳舞，则语音就是舞者的每一个舞姿，而语调就是舞动的节奏、力度和流畅感。语音

是静态的，语调是动态的。语调直接关联于个人把握流动信息的能力，以及情感投入的程度。

教师应建议学生早晚各朗读英语文章一篇。确切说，应当是朗诵，因为还会有相当的抑扬顿

挫，辅以合适的肢体语言。所以课堂教学中一定要鼓励学生大胆开口，积极投入。句型训练

是开口说话的基础。要把各类主要的句型练得滚瓜烂熟，达到脱口而出，说的框架就基本打

好了。这时，只要进一步掌握在各种情境中使用的词汇和习惯用语，并逐步适应围绕一定专

题进行连贯发言，学生就能够用口头表达自己意思了。  
    （二）勤练听力，为学好口语打下坚实的基础  
    听和说往往是不分家的，“听”是信息的“输入”，“说”是信息的“输出”。我们在学会

用英语表达自己的想法之前，必须通过听英语来吸收大量有用的英语素材，储备这些丰富的

语言素材。想想人们常说“十聋九哑”，就是说双耳失聪的孩子讲话很困难，孩子讲话是先

听懂大人及周围人所讲的话而后自己讲话的一个过程。就是说学会自己讲一种新的语言之前

就应该听取大量的语言材料，储备足够的材料之后就有可能展开实践。所以，加强听力训练

是提高口语能力的前提，通过听力训练，模仿正确的语音语调，不断丰富口语素材，才能说

出能够让人听懂的英语，形成对话的初步条件，继而提高口语表达的技巧。我们一定要注重

学生听力的训练和培养。       （三）引导学生积极自由表达  
      1．创造良好和谐的课堂环境。我们的大多数学生在生活中没有英语环境，这就使得

学生课堂外的练习机会很少，因此我们要充分利用课堂时间，为学生创造良好的英语环境，

让学生得到充分的练习。教师的言行对学生有引导作用，会直接影响学生的学习效果。教师

在课堂上应避免使用母语，尽量使用英语教学。使学生一上课就进入一种英语的氛围中，进

入一种英语思维的状态。当然这也要求教师本身要注意不断提高自己的口语水平，加强语言

的运用意识，为学生做出榜样，更利于教学的开展。尊重学生，与其一•起讨论交流，建立

平等、信任、和谐的师生关系，保护好学生的自信心和自尊心，理解学生思维和语言的表达

方式，多鼓励学生，营造和谐的交际氛围，才能真正解放学生的思想，培养学生的表现欲，

让学生敢于并乐于交际。 
     2．注重交际的互动合作。参与交际的人不仅要认真倾听对方，抓住对方所讲内容要点，

而且还要适时接话谈谈自己的意见和想法。因此，口语交际是听说双方的互动过程，我们应
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当注重师生互动、生生互动，在这样的环境中进行合作和交流，切实锻炼和发展学生的口语

交际能力。 
      3．开展多种口语训练活动，拓展思维。  
    （1）日常口语会话。学生要熟练掌握日常口语会话，就必须掌握范围广阔的、基本相

当的日常用语，以服务于交际目的。如怎样问路与指路；怎样发出与接受邀请；怎样处理电

话；怎样抱怨与安慰别人；怎样表达喜恶，赞同与异议；如何购物、求医、求学、节假日或

旅游是的交际范围有哪些等等。这些问题看似简单，但由于中西文化及语言的差异，好多学

生不知如何应付这些问题。教师应在单元学习中基础会话部分将学生感到困难的关键句列出

来，然后将学生分组，自己设计情景组织对话，并进行反复实践，使学生对自己使用不当或

不得体的语言逐步加深印象。一定要注意中西文化及语言的差异，在英语教学实践中文化差

异及其对学生带来的干扰主要在称呼语、感谢和答谢、赞美、隐私、打招呼、介绍、节日、

数字象征等方面。 
    （2）模仿。模仿对于口语练习是十分重要的。教师可以选取一一些地道的英语原声材

料让学生模仿，通过对不同的语气语调句型的模仿练习来提高口语能力。也可以适当地安排

学生歇赏英文歌曲或电影。利用上课时间，经常让学生听录音模拟听说，并要求学生课后多

找些英文范文进行创造性的模拟，可以模拟一个句子，一段文章或者一个对话。范文提供给

学生所要学习的标准英语，以范文的基本结构为基础，鼓励他们对范文的内容硝加修改，加

入自己的观点。 
    （3）复述。复述是口语训练中较为常见，也是比较简单的形式。复述是口语练习的一

种形式，它可以用不同的人称、时态、语态来表达所学的内容。在讲授了课文之后，教师可

以按照故事情节，提供要害词，或以时间顺序，类别等为线索画成表格，或把文章主要内容

以问题形式出示，引导学生复述。一些故事性比较强的课文及对话都可以让学生复述。以文

章中的短语、句型、语法等组织一个对话或者是一段复述，来达到对所学知识的巩固。这种

复述的方法不同于背诵原文的枯燥乏味，变消极的死记硬背为积极的思维训练。这样做，学

生们在复述时就不会感到吃力。学生既可以掌握课文中的句型和语法，又可以锻炼对所学知

识的运用能力和语言的交流表达能力。又因为复述的内容学生已经熟悉，所以绝大多数的学

生会积极地参与到活动中。 
    （4）讨论。对日常生活题材进行讨论或对热点话题进行辩论，逐渐提高语言的组织能

力和 13 语的思辨能力。通过组织多种形式的课堂或课外的讨论活动，适时地引起学生对各

种题材进行会话，既增强了学生的学习兴趣，逐步提高了学生对语言的驾驭能力，又活跃了

学生的思维，扩大了知识面。目前，大多数中国学生需要口语输出时，讲的多是零星片语，

而行不成有序的逻辑主体。其主要原因是缺乏联想与想象这方面的训练，不知道应该从多角

度多层面进行剖析，所以教师应在教学过程中通过循序渐进的形式积极引导学生对每一个会

话题材进行横向和纵向的分析。 
参考文献 
[1]文秋芳。英语口语测试与教学[M]上海外语教学出版社，1999 
[2]王颖。大学英语口语教学与跨文化交际能力的培养[M]北京教育出版社，2007 
[3]杨庆萍。现状与对策：大学英语口试引发的思考[J]外语与外语教学，2001，（5） 
[4]鲁莉。大学英语口语教学的新思路[J]陕西师范大学学报，2004，（7） 
[5]张丽珍。高职英语口语教学影响因素及对策[J]中国职业技术教育，2002，（4） 
[6]李青峰，陈波。英语口语交际能力的培养[J]南阳师范学院学报，2004，（7） 
[7]李观仪。有中国特色的英语教学法[M]上海外语教育出版社，1994 
 
 



Www.51lunwen.com                          无忧论文网                          qq:357500023 

 
 


